
CAFÉ 

PARENTS

ACTIONS COLLECTIVES FAMILLES
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MARDI 16h30-18h30 : Être parent 
aujourd’hui, ça veut dire quoi ? 

Existe-il un permis d’être 
parents?

Il n’y a pas de permis pour être parent. 
Ce rôle n’est pas inné et nous ne sommes 
pas toujours bien préparés. Venez 
échanger avec des professionnels sur 
l’accompagnement de votre enfant dès 
son plus jeune âge afin d’apporter une 
éducation la plus saine possible. 

18h30-19h30 : Repas partagé 
OFFERT

Chaque participant peut s’il le souhaite 
apporter une salade, un gâteau 
confectionné par ses soins ou acheté 
à partager. 

(Merci de nous prévenir avant).

19h30-21h00 : Spectacle de 
ventriloquie humoristique avec 
Philippe NOEL : 

Pipo le clown et sa marionnette Cooky

PLACES LIMITÉES 
 INSCRIPTION IMPÉRATIVE.
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PLACES LIMITÉES 
 INSCRIPTION IMPÉRATIVE.

Ateliers mamans-enfants

Stretching
Centre Social Simone Signoret 02
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Bilan de santé
Espace public Jean Ferrat
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Self-défense
Centre Social Simone Signoret 16
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Soin du corps
Centre Social Simone Signoret 04
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Échanges sur la  
santé mentale
Espace public Jean Ferrat
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Échanges sur la 
santé sociale
Espace public Jean Ferrat
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Balade en forêt 
Extérieur (parcours à définir)
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Zumba
Centre Social Simone Signoret
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Yoga du rire
Centre Social Simone Signoret
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Gouter partage fin 
d’année
Espace public Jean Ferrat
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14h - 17h : 
venez partager des temps 
conviviaux entre mamans 
ou entre mamans/enfants. 
Rencontrez-vous et prenez 
du temps pour vous.


