ACTION JEUNESSE CiTOYENNE

Durant  cette  Ajc, vous
participerez & la réalisation de
la fresque du préau de I’école
Gabrielle Paris et de I’école
Ploye.

Durant cette Ajc, plusieurs temps de sensibilisation
vous seront proposés.

RECION

La prévention liée & la Chaque

diététique, la nutrition jour un bindme

avec le CTPS : revisiter les sera en charge du

habitudes alimentaires, les repas du midi a partager

dangers de l'obésité... avec le groupe de I'AJC. Un
repas équilibré sera proposé

Echange avec le CIDFF : pour l’'ensemble du groupe.

autour de la thématique de
I'égalité Homme/Femme...

Echange avec Solidarité

Femmes : trouvons

ensemble des solutions

pour faire face aux relations toxiques.

DE 15 A 17 ANS

DU 22 AU 25 AVRIL

Durant  cette  Ajc, vous
participerez & la réalisation
de la fresque du préau de
I’école Ploye et de l’école
Gabrielle Paris.

Durant cefte AJC, plusieurs temps de
sensibilisation et de découverte des
métiers de la défense, de la sécurité et du
sauvetage vous seront proposés.

* Parcours Pompiers :
parcours chronométré avec port de
charge, lance incendie, tractions...

Parcours habileté motrice :

parcours chronométré avec pneu de
tracteur, sac de frappe, ateliers de
mémorisations...

Tir airsoft : tir tactiques,
tirs longues portées, tirs
techniques (coucher,
intermédiaire, debout)

Conception : () imserson.tr

Uniquement pour les jeunes Héricourtois (Byans, Bussurel, Tavey) de 15 & 17 ans.
Priorité aux nouveaux inscrits.
Votre participation vous permet de bénéficier d’un bon AJC d’une valeur de 160€
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POUR LES JEUNES HERICQURTOIS

5 Rue du 11 Novembre - 70400 Héricourt
Renseignements au 03 84 46 25 49
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22 AVRIL AU 02 MAI

MARDI 22 AVRIL : MERCREDI 23 AVRIL :
SKI ALPIN KARTING & BOWLING SCHLITT MOUNTAIN KARTING & BOWLING ACCROBRANCHE & FOOT GOLF
(Ballon d’Alsace) (Audincourt) (La Bresse) (Audincourt) (Montenois)
9h30-17h 9h30-17h 11h30-17h 9h30-16h 9h-17h

JEUDI 24 AVRIL

« URBAN VIBES » (Héricourt) LES DEFIS « KOH-LANTESQUES » (Héricourt)

9h-17h 9h-17h
Ala découverte du Graff, du Hip-Hop et du Break- Participez a des « défis Koh-Lantesques » durant
dance! lesquels vous pourrez montrer votre esprit

d'équipe, votre stratégie et votre détermination.
Remporter un maximum de points en affrontant les
autres équipes dans diverses épreuves, physiques et

Encadrés par des artistes et des professionnels, tu
pourras t'initier a ces disciplines tout en t'amusant
avec d'autres jeunes passionnés.

Exprime-toi, découvre de nouveaux talents et par- mentales. La cohésion au sein de votre équipe fera VENDRED' 25 AVR"_ :
PATINOIRE ticipe a des' défis créatifs pour célébrer ensemble la votreforce! . . ) PAINTBALL
Belfort) culture urbaine ! Des récompenses et des prix spéciaux seront remis (Vézelois)
( e Venez nombreux pour vivre une journée inoubliable ! a I'équipe la plus soudée et la plus persévérante !
13h30-17h30 13h30-17h

LUNDI 28 AVRIL : MARDI 29 AVRIL : MERCREDI 30 AVRIL :
SKI ALPIN RULANTICA TUBING CANI-RANDO FANTASTICABLE & BOL D’AIR LINE EUROPA PARK LASER GAME
(La Bresse) (Rust Allemagne) (La planche des belles filles) (Lepuix) (La Bresse) (Rust Allemagne) (Audincourt)
9h-17h30 8h-20h 13h30-17h30 13h30-17h30 8h30-17h 8h-20h 13h-16h
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TYPE D'ACTIVITES TARIF (1) TARIF (2) TARIF (3 | BONSVACANCES

QF de 0€ a 500€ 1€ 16€ 22€ 6€/J
QF de 501€ a 600€ 11€ 16€ 22€ 5€/J
QF de 601€ a 700€ 12€ 17€ 23€ 4€/)
QF de 701€ a 800€ 13€ 18€ 24€ 3€/J
QF de 801€ a 1100€ 13€ 18€ 24€ 2€/J

QF de 1101€ & 1500€ 14€ 19€ 25€

VENDREDI 02 MAI :

QF>1501€ et plus ESCAPE GAME
Non Allocataires / Non Héricourtois 168 = e (Belfort)

13h30-16h30

Toute demande d'annulation d'inscription a une ou plusieurs activités doit
LASER GAME l &tre accompagnée d'un justificatif (certificat médical, décés dans la famille
(Audincouri) ou RDV programmé en urgence). Sous réserve de facturation.

13h-16h
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