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n Réservé aux Héricourtois (et communes associées : Tavey, Byans, Bussurel.
de gh a18h Parents avec enfants mineurs uniquement. Tarif 2 (selon QF CAF entre 16 et 22€).

= Luge, raquettes, ski et bouées au programme (si neige) !

Petits et grands trouveront leur bonheur dans la neige ! Repas tiré du sac
Profitez du grand air en famille et repartez avec de jolis Dans une salle chauffee
souvenirs.
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% VACANCES DE FEVRIER :

=> 09 et 12 février (14h a 16h) : Atelier couture
(a partir de 10 ans accompagné ou adulte seul)

= 11 février (14h a 16h) : Balade autour de 'étang Y : -_ : ; : LE P'ROG RAMME
des forges (tout public, enfants obligatoirement : » . .- ' D’ACTIVITES FAMILLES

accompagnes) -
,_ =

= 18 février (14h a 16h) : Odyssée du cirque
(8-12 ans accompagné d'un adulte)

= 19 février (10h a 11h30) : Zumba + Streching
(a partir de 10 ans accompagné ou adulte seul)

Toutes les activités sont sur inscriptions, les lieux
vous seront indiqués une fois l'inscription faite.
Places limités.

La Référente Familles en partenariat avec les acteurs du Collectif Familles ceuvrant sur les thématiques
lices a la parentalité sont a votre service et votre écoute pour vous proposer un programme
d’accompagnement ou d'actions pour vous et votre famille.

Ces temps d'échange, de rencontre favoriseront la solidarité, la bienveillance et le respect mutuel de
toute personne qu'elle que soit son origine, son genre, son age ou ses problématiques.



RPE-LAEP )
1Fbg de Montbéliard - 70400 HERICOURT

Pour les parents et futurs parents
e 16h30-18h:

Venez rencontrer les partenaires de la CCPH dans
leurs locaux pour vous présenter les services
destines a vos enfants. Partagez un temps
convivial avec cafe, thé, jus, gateaux et echangez
avec eux sur vos besoins, votre situation..
Animations prévues pour les enfants.

Centre Social Simone Signoret
5 rue du 11 novembre 70400 HERICOURT

¢ 18h30-19h30:

Partagez un temps de repas convivial (apportez une de vos spécialités a partager si vous
le souhaitez)

e 20h-21h:

Spectacle tout public interactif avec
Philippe NOEL ventriloque : Pipo & Cooky
- Le spectacle qui fait éternuer... de rire

« Pipo et Cooky le spectacle » est un
show familial, dréle et mémorable. Vous
vous en souviendrez longtemps...

Bien plus qu'un simple numéro de clown
ou de ventriloque.. C'est une véritable
expérience pleine d’émotion, de rires et
d'interaction !

Pour une meilleure organisation, inscription recommandeée a l'accueil du centre social.

Rencontrons-nous autour d'un temps

convivial entre femmes/mamans et participez

a des ateliers et des moments de partage pour /}
échanger sur la parentalité, la famille, prendre /

du temps pour soi, découvrir, bouger, se détendre..

Places limitées, inscriptions obligatoires. Z

17h - 20h (Maman-Jeunes filles +15 ans)
04 Parenthése entre mamans
Atelier bien-étre, massage, soin,...

Espace public Jean Ferrat
14h - 17h (Maman-enfants)
1055 : Multi-activités (bowling, trampoline, 2 5
laser game, fléchette, lancer de hache,..)
Bessoncourt

17h - 20h (Maman-enfants)
04 Poterie : modelage, fagconnage, création
Centre Social Simone Signoret - Salle Yves Montand

14h - 17h (Maman-enfants)
Formation Premiers Secours : 1 1
les gestes qui sauvent pour le quotidien

Espace public Jean Ferrat

17h - 20h (Maman-enfants)

Cinéma : partageons un moment de
détente devant un film/dessin animé
Cinéma Megarama a Audincourt

14h - 17h (Maman-enfants)
Promenade autour du lac de Malsaucy 2 5
et visite de la Maison de l'environnement

Malsaucy

 DE SIGNORET <

Des sorties culturelles ou de loisirs,

La découverte de notre région

Rencontrer des acteurs locaux : emploi,
parentalité, scolarité, etablissements divers.. &
bien d’'autres activités !

Tel un vrai journaliste vous pourrez réaliser 'Echo
de Signoret, selon le modéle précedent des
« Bréves des Cheneviéres ».

Ce projet vous permettra en fin dannée de
pouvoir aller a la rencontre de vrais journalistes
et de partager des activités communes le temps
d'un week-end.

Photographe, reporter, interviewer, rédacteur...
Venez éveiller et partager vos talents !

Rendez-vous les mardis de 13h30 a 16h.



